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 FICHA TÉCNICA JORNADA CONMEMORATIVA DÍA MUNDIAL DE LA 

ALIMENTACIÓN 16 OCTUBRE 2025  

1. Conceptualización de los elementos centrales de la acción de bienestar o 

acción de gestión para el bienestar 

En el marco del Plan Distrital de Desarrollo 2024–2028, el Plan Territorial de Salud y la 

Política Pública de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogotá 2019–2031 

(CONPES 09 de 2019), la Secretaría Distrital de Salud orienta a los equipos de las 

Subredes Integradas de Servicios de Salud en el desarrollo de acciones territoriales 

para la conmemoración del Día Mundial de la Alimentación (16 de octubre de 2025). 

La conmemoración busca movilizar a la ciudadanía y a los actores del sistema de salud 

en torno a la importancia de garantizar una alimentación adecuada, saludable y 

sostenible, promoviendo comportamientos alimentarios responsables que contribuyan a 

la salud, el bienestar y la sostenibilidad ambiental de la ciudad. 

Para el año 2025, bajo el lema de la FAO “De la mano por unos mejores alimentos y un 

futuro mejor”, se invita a los equipos locales a articular esfuerzos, visibilizar sus avances 

y fortalecer la acción comunitaria, priorizando el trabajo colaborativo en los territorios. 

La jornada podrá desarrollarse durante el mes de octubre, integrando las acciones de 

educación para salud pública que ya se encuentren planificadas en los diferentes 

entornos de vida cotidiana.  

1.1 Objetivo General 

Promover el desarrollo de acciones institucionales, intersectoriales o comunitarias en 

conmemoración del Día Mundial de la Alimentación 2025, orientadas a fortalecer la 

alimentación saludable, sostenible y solidaria en los entornos de vida cotidiana, en 

coherencia con las metas distritales de seguridad alimentaria y nutricional del Plan 

Territorial de Salud y el lema oficial de la FAO. 

2. Descripción de la acción de bienestar o acción de gestión para el 

bienestar: 

Las acciones se desarrollarán por los equipos de salud pública de las Subredes 

Integradas de Servicios de Salud durante el mes de octubre, en los entornos y procesos 

transversales: 

• Institucional  

• Comunitario 

• Laboral 



 

 
 

• Educativo 

• Hogar 

• GIPEPB 

• Gestión y análisis de políticas (SAN) 

Cada Subred podrá ajustar la planeación de acuerdo con su capacidad territorial, 

priorizando actividades que fortalezcan la toma de decisiones informadas en 

alimentación saludable, motivando a la elección alimentos saludables, a desperdiciar 

menos y a ayudar a proteger los suelos, el agua y la biodiversidad, que hacen posible la 

alimentación, como gestos pequeños que suman. Recordando que las decisiones que 

tomamos a diario conforman el mundo en el que vivimos. 

A continuación, se sugieren algunas acciones que pueden ser implementadas por los 

entornos, motivando a la articulación y trabajo conjunto a nivel local. Estas podrán ser 

adaptadas a las necesidades y dinámicas de cada Subred. Por tanto, cada Subred 

diligenciará la ficha técnica de la jornada de acuerdo con las acciones acordadas a 

desarrollar en el marco del Día Mundial de la Alimentación 2025. 

Orientaciones por entorno 

Entorno Institucional 

• Participar en las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 

• Incorporar mensajes del Día Mundial de la Alimentación en las sesiones 

educativas que se desarrollan en las diferentes instituciones abordadas por el 

entorno. 

• Aportar en la construcción de la ficha técnica de actividades planeadas y 

desarrolladas en la Subred en el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

Entorno Comunitario: 

• Participar en las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 

• Incorporar mensajes del Día Mundial de la Alimentación en las sesiones 

educativas, grupos socioeducativos y acciones itinerantes que se desarrollan 

con la comunidad, involucrando la promoción de la alimentación saludable, 



 

 
 

rescate de saberes locales, consumo sostenible, huertas comunitarias o 

trueques saludables. 

• Aportar en la construcción de la ficha técnica de actividades planeadas y 

desarrolladas en la Subred en el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

Entorno Laboral: 

• Participar en las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 

• Aportar en la construcción de la ficha técnica de actividades planeadas y 

desarrolladas en la Subred en el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

Entorno Educativo: 

• Participar en las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 

• Incorporar mensajes del Día Mundial de la Alimentación en las sesiones 

educativas que se desarrollan en las diferentes instituciones educativas 

abordadas por el entorno. 

• Aportar en la construcción de la ficha técnica de actividades planeadas y 

desarrolladas en la Subred en el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

Equipos Más Bienestar en tu hogar: 

• Participar en las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 

• Incorporar mensajes del Día Mundial de la Alimentación en el acompañamiento 

familiar e individual que se desarrolla en los hogares, promoviendo prácticas de 

la alimentación saludable y de aprovechamiento de alimentos y compras 

responsables.  

• Aportar en la construcción de la ficha técnica de actividades planeadas y 

desarrolladas en la Subred en el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

Gestión y Análisis de Políticas para el Bienestar (SAN): 

• Coordinar las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 



 

 
 

• Apoyo logístico, estratégico y operativo de la Jornada Distrital del Día Mundial de 

la Alimentación.  

• Gestionar estrategias de divulgación en redes sociales, radio, periódico, entre 

otros medios y los diferentes entornos intersectoriales (Comités Locales de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional), promoviendo la participación de la 

comunidad y de las entidades intersectoriales. 

• Aportar en la construcción de la ficha técnica de actividades planeadas y 

desarrolladas en la Subred en el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

Gestión Integral de Programas, Estrategias y Planes: 

• Participar en las reuniones con los entornos de vida cotidiana y componentes 

transversales para la programación de actividades a nivel local del Día Mundial 

de la Alimentación. 

• Diseñar ficha técnica de actividades planeadas y desarrolladas en la Subred en 

el marco del Día Mundial de la Alimentación. 

• Apoyo operativo de la Jornada Distrital del Día Mundial de la Alimentación.  

• Incorporar mensajes del Día Mundial de la Alimentación en las actividades 

desarrolladas en las diferentes Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud 

abordadas por el proceso. 

Es importante mencionar que la Mesa Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional o 

los Comités Locales de Seguridad Alimentaria y Nutricional pueden ser los entornos de 

reunión para acordar el desarrollo de la jornada.  

Soportes de verificación de la jornada: 

Los siguientes soportes deberán ser entregados a más tardar el décimo día calendario 

de noviembre 2025: 

• Soporte de las herramientas educativas diseñadas y utilizadas en el marco de la 

jornada del Día Mundial de la Alimentación 2025. 

• Soporte de las reuniones desarrolladas en la Subred para la planeación de las 

actividades en el marco de la jornada del Día Mundial de la Alimentación 2025. 

• Ficha técnica de actividades planeadas y desarrolladas en la Subred en el marco 

del Día Mundial de la Alimentación. Se realizará una entrega parcial a más tardar 

el día quince (15) de octubre, y la entrega final —que incluirá resultados, 

conclusiones e indicadores de seguimiento— se efectuará el día diez (10) de 

noviembre de 2025. 
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